Thong Tin vé Nam Moc va Suw Am U6t

Lu6n c6 nAm mdc & khap moi noi - trong khdng khi va trén nhiéu bé mat. Nam méc da c6 mit trén Trai
bat hang tri¢éu nam. Nam moc phat trién ¢ noi am udt.

Nam Méc va Stec Khée cia Quy vi

Tiép xuc v6i moi truong 4m udt va nAm méc co thé gay ra nhiéu tac dong khac nhau toi stc khoe hodc
cling co thé khong c6 tac dong nao. Mot s6 ngudi rat nhay cam véi nim méc. Bdi véi nhiing nguoi nay,
ndm moc c6 thé gay nghet mii, rat hong, ho hoac the kho khe, kich tng mat hoic trong mét sé trudng
hop 1a kich tng da. Nguoi bi di tng nidm méc ¢6 thé c6 cac phan ng nghiém trong hon. Nhiing nguoi
bi suy giam mién dich va nguoi bi bénh phol Man tinh, nhu bénh phol tac nghén, cé thé bi nhiém tring
phdi nghiém trong khi ho tiép xdc vaéi ndm méc. Nhing nguoi nay can tranh xa cac khu vuc c6 kha nang
c6 ndm mdc, chang han nhu ddng phan, déng c6 da cit va cac khu vuc cay cdi ram rap.

Vao nam 2004, Vién Y Hoc (Institute of Medicine, IOM) thay ¢ du bang ching dé két luan rang tiép
xUc trong nha véi ndm maoc dan dén cac triéu chimg & dudng hd hap trén, ho va thé kho khé & nhiing
ngudi ma binh thuong s& khoe manh; céc trigu ching hen suyén ¢ nhiing nguoi bi bénh hen suyén; va
viém phol qua man & nhimg ngudi nhay cam véi bénh trang qua trung gian mién dich. IOM ciing thay
mat s6 bang chiing hodc ching cir cho thiy viée tiép xUc véi nAm mdc trong nha din dén bénh duong hd
hap & tré em ma binh thuong s& khoe manh.

Ngoai ra, vao nim 2004, IOM da phat hién du bang chimg cho thiy tiép x(c Vi moi truong am uét
trong nha noi chung dan dén cac triéu ching duong ho hap trén, ho va thé kho kheé ¢ O nhimg ngudi ma
binh thuong s& khoe manh va cac tri¢u chiang hen suyen ¢ nhitng nguoi bi hen suyén. IOM cling thy
mot s6 bang chtng hoic chimg cir cho thay viéc tiép xdc véi moi trudng 4m udt trong nha noi chung
dan dén kho tho, bénh duong ho hip ¢ tré em ma binh thuong s& khoe manh va nguy co phat trién bénh
hen suyén & nhitng ngudi nhay cam. Nam 2009, To Chirc Y Té Thé Gidi da ban hanh huéng dan bo
sung, WHO Guidelines for Indoor Air Quality: Dampness and Mould (Huéng DAin cia WHO vé Chét
Luong Khong Khi Trong Nha: Sw Am Ut va Nam Méc) - [PDF - 2.52 MB]#. Céc nghién citu khac
gan day da cho thay tiép xuc tir sém voi ndm méce c6 thé s& dan dén su phat trlen cua bénh hen suyén 4
Mot s treé em, dac bit la ¢ nhimg tré em c6 thé dé b phat trién bénh hen suyén do di truyén, va mot s6
bién phap can thiép chon loc dé cai thién diéu kién nha & c6 thé 1am giam ty 1&é mic bénh hen suyén va
di timg dudng hd hap, nhung can nghién cau thém vé van dé nay.

Chua c6 bang chtng chtirng minh mdi lién quan giita cac tac dong bat loi khéc tdi strc khoe, chiang han
nhu xuat huyét phoi tu phét cap tinh & tré so sinh, mat tri nhd hodc tho o va cac loai ndm méc, bao gdm
ca loai nAm méc Stachybotrys chartarum (Stachybotrys atra). Can tiép tuc nghién ciru dé tim ra nguyén
nhan gay ra xuat huyét ty phét cap tinh va cac tac dung bét lgi khac toi stic khoe.

Nam Méc va Ngbi Nha cia Quy vi

Nam méc t6n tai & ca trong nha va ngoai troi. NAm méc ¢ thé vao nha cua quy vi thong qua cac 16i ctra
ma, cua o, 10 thong hoi va cac hé thong sudi va dieu hoa khdng khi. Nam moc trong khdng khi bén
ngoai cling c6 thé tu bam vao quan 4o, giay dep, tui xach va vat nudi va c6 thé dugc mang vao trong
nha.


http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf
http://www.euro.who.int/document/E92645.pdf
http://www.cdc.gov/mold/hemorrhage_infants.htm
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html

N4Am mdc s& phét trién & nhitng noi c6 d6 4m cao, ching han nhu xung quanh chd dot & mai nha, 1o &
ctra s6 hoac dng dan, hodc noi di c6 1i lut. Nam mdc phét trién tét trén cac san pham giay, bia céc tong,
gach Iat tran va cac san pham gd. Nidm mdc ciing c6 thé phat trién trong bui, son, gidy dan tuong, vat
liéu cach nhiét, vach thach cao, tham, vai va ném ghé.

Quy vi Cé Thé Kiém Soat Nam Maoc
Quy vi c6 thé kiém soat nam mdc phét trién bén trong ngdi nha cua quy vi bang céch:

o Kiém soat murc do am;

« Kip thoi stra chira méi nha bi dét, cira s6 va ng dan bj ro;
e Don dep vé€ sinh va lam kho rao triét dé sau khi 1 lut;

« Théng gi6 cac khu vuc nha tdm, giit ui va khu vuc ndu an.

Néu nim méc dang phat trién trong nha quy vi, quy vi can phai don sach ndm méc va khic phuc van dé
do am. C6 thé loai bo nAm méc phat trién khoi cac bé mit cimg bang cac san pham cé béan trén thi
truong, xa phong va nudc hoic mot dung dich thude tay véi nong do tdi da 1a 1 tach thude tay trong 1
galong nudc.

Nam mdc phét trién, thuong trong gidng nhu cac dom, cd thé ¢ nhidu mau sic khac nhau va cé thé ngii
thay mui moc. Néu quy vi c6 thé nhin thiy hogc ngiri thay mdi nim mdc, ¢6 thé c6 nguy co dbi voi sirc
khoe. Quy vi khdng can phai biét loai nam moc nao dang phat trién trong nha cua quy vi va CDC khong
khuyen nghi hodc thuc hién viée 1ay mau nam mdc thudng xuyén. Bit ké loai nAm méc d6 1a gl, quy vi
déu can loal bo no. Vi nam méc co thé anh huong rat khac nhau d6i V01 con nguoi, tuy vao so lugng
hoac loai nam méc, quy vi khong thé dyua vao viée 1dy mau va nudi cay dé biét vé nguy co suc khoe cua
quy vi. Ngoai ra, viéc lay mau nam méc dang cach co thé tén kém, va cac tiéu chuan dé danh gia s6
luong nam mdc nhu thé nao 1a chap nhan dugc va nhu thé nao 1a khong chap nhén dugce van chua duoc
thiét 1ap. Thuc hanh tét nhat 1a loai bo ndm méc va 1am viéc dé ngan chian nam méc phat trién vé sau.

Néu quy vi chon sir dung thudc tay dé lam sach nAm méc:

 Khdng bao gio pha 14n thudc tay voi amoniac hoic chat tay rira gia dung khac. Viéc pha 1an
thudc tay Vv6i amoniac hogc cac san pham 1am sach khac sé tao ra hoi doc, nguy hiém.

e Mé cira s6 va cira chinh dé c6 khong khi trong lanh.

« Deo ging tay khong xdp va do bao vé mit.

Néu khu vuc can duoc 1am sach c6 dién tich hon 10 foot vudng, hiy tham khao huéng dan cua
Co Quan Bao Vé Mbi Truong Hoa Ky (U.S. Environmental Protection Agency, EPA) c6 tiéu dé
Mold Remediation in Schools and Commercial Buildings (Xi Ly Ndém Méc & Truwong Hoc va
Toa Nha Thuong Mai). Mac du tap trung vao cac truong hoc va cac toa nha thuong mai, tai liéu
nay ciing ap dung cho cac loai cong trinh khac. Ban ¢ thé xem tai liéu nay bang cach truy cap
trang web cua EPA tai http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.htmIe.

« Ludn lam theo huéng dan caa nha san xuat khi st dung thude tay hodc bat ky san pham lam sach
nao khac.

CAC LOI KHUYEN PHONG NGUA NAM MOC

o Giit mirc d6 am thap nhat c6 thé—khong cao hon 50%--sudt ca ngay. Diéu hoa khong khi hoic
may hat am s€ gilp quy vi gitt mic do am thap. Ghi nhé rang mirc ¢ am thay doi trong suot ca


http://www.cdc.gov/mold/dampness_facts.htm#note
http://www.epa.gov/mold/mold_remediation.html
http://www.cdc.gov/Other/disclaimer.html

ngay do nhiing thay doi vé d6 am trong khdng khi va nhiét do khong khi, vi vay quy vi s& can
phai kiém tra mac do 4m nhiéu 1an mét ngay.

Hay chic chan nha cua quy Vi dugc thong gi6 day du. Sur 'dung quat hut thong gi6 ra bén ngoai
nha cua quy vi trong nha bép va phong tam. Hay chic chan 16 théng hoi may say quan 4o caa
quy vi thong ra bén ngoai nha quy vi.

Stra chira bat ky chd dot nao trén mai nha, chd ro & cac bire twong hoic dudng dng dan nude nha
ban dé nim mdc khong c6 méi truong am udt dé phét trién.

Don dep nha cua quy vi sach s€ va kho rao ky ludong va nhanh chong (trong vong 24-48 gio) sau
khi I lut.

Pha chat trc ché nam méc vao son trudc khi son.

Vé sinh phong tam véi cac san pham diét nAm méc.

Vit bo hoic thay tham va ném ghé da bi ngdm nude va khong thé siy khd kip thoi. Xem xét
khéng sir dung tham trong phong hozc cac khu vire nhu phong tam hoac ting ham noi c6 thé rat
am uét.

Dé tim hiéu thém vé viéc ngin chan nAm mdc trong nha caa quy vi, hdy xem an phim ciia Co
Quan Bao Vé Moéi Truong A Brief Guide to Mold, Moisture, and Your Home (Huéng Dan Ngin
Gon vé Nam Mdc, Su Am U6t va Ngoi Nha ciia Quy Vi)& tai
http://www.epa.gov/mold/moldguide.htmle.
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